VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO TAURAGES
RAJONO SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ATASKAITA 2015 M.

Visuomenés sveikatos stiprinimo veikla savivaldybés teritorijoje

Sveikatingumo _mankstos bendruomenése (dalyvavimas Pasaulinéje judéjimo savaitéje 2015 m.
rugséjo 14 — 19 d.):

»Ausros® (6 dalyviai), ,,Tauragés Jovary“ (15 dalyviy), Tauragés senjory Ill-ojo amziaus
universiteto studentams (17 dalyviy), ,,Tarailiy ratas“ (17 dalyviy), Skaudvilés (16 dalyviy),
., Taury“ — ¢ia organizuoti judris zaidimai vaikams Sporto $ventéje (50 vaiky). IS viso 6 renginiuose
dalyvavo 121 dalyvis.

Paskaita apie fizinio aktyvumo naudg ir taisyklinga judéjima (lektorius E. Valskis) Tauragés
senjory IIl-ojo amziaus universiteto studentams (17 dalyviy). Tikslas — suaktyvinti dalyvius
mankstintis, atkreipiant démesj j pagrindinius fizinio aktyvumo principus, kvépavima.

Pasauliné kosés diena rajono mokyklose (2015 m. spalio 9 d.): 1031 pradinukas ir 180 mokykly
darbuotojy (i§ viso — 1211 dalyviy).

Tikslas - supazindinti mokinius su sveikos mitybos principais, paskatinti sagmoningai rinktis
maistingus pusrycius ir uzkandzius.

Paskaitos ..Ir maistas, ir vaistas® (2015-11-19) lektorius Virgilijus Skirkevi¢ius Eidinty ir
Tauragés miesto bendruomenéms perskaité 2 paskaitas (169 dalyviai). Tikslas — supazindinti su
pagrindiniais vaistaZoliy vartojimo ir mitybos ypatumais.

Siaurieti§ko éjimo uZsiémimai (2015 m. spalio 24-30 d., instruktorius S. Bagdonas).

Tikslas — supazindinti Tauragés gyventojus su SiaurietiSku &jimu, apmokyti juos éjimo technikos,
padidinti gyventojy fizinj aktyvuma bei populiarinti SiaurietiSka €jima kaip laisvalaikio leidimo,
bendravimo ir sveikatos stiprinimo priemong, tinkancig bet kokio amZiaus Zmonéms. UZsiémimai
vyko Taury nuotykiy parke (i$ viso 50 dalyviy).

Siaurieti§ko éjimo Zygis (2015 m. spalio 24 d. — 5 km.)

Tikslas — praktiskai jtvirtinti mokymy metu gautas zinias apie SiaurietiSko éjimo technika,
i$siaiskinti zygio dalyviy dazniausiai daromas SiaurietiSko ¢jimo technikos klaidas ir jas koreguoti,
kad zmonés galéty mankstintis savarankiskai ir taisyklingai. Tuo paciu stiprinta ir psichiné sveikata

— Zygio metu dalyviai ne tik sportavo, bet patenkino ir bendravimo poreikj, susipaZino su Tauragés
apylinkémis, mégavosi geru oru ir grazia rudeniska gamta (21 dalyvis).

Sokio ir judesio terapija senjorams (Solo Latino uZsiémimai) (2015 m. lapkriio 10 d. — 2016 m.
sausio 7 d.).

Uzsiémimai vyko Tauragés Sv¢. Trejybés parapijos namy saléje, antradieniais ir ketvirtadieniais.
Tikslas — parodyti visuomenei kuo jvairesn;j fizinio aktyvumo budy spektra, sudominti, supazindinti
su pagrindiniais Lotyny Amerikos Sokiais bei paskatinti buti fiziskai aktyviems. Projektas
orientuotas ] labiau socialiai pazeidziamg visuomenés grupe - senjorus (skirtas asmenims nuo 50




mety amziaus), todél tikétina, kad kartu prisidés ir prie visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
netolygumy mazinimo.
I$ viso dalyvavo 438 dalyviai.

Suaugusiyjy mokymo savaités renginiai (2015-11-22).

Biuras aktyviai jsijungé j visoje Lictuvoje vykstancius Suaugusiyjy mokymo savaités renginius ir J.
Viktoro Kalvano parke organizavo sveikatingumo manksta su juoko terapija (vedé E. Valskis,) ir
SiaurietiS$ko ¢jimo mokymus (instruktorius S. Bagdonas). IS viso dalyvavo 22 dalyviai.

Sekmadieninés mankstos (2015 m. lapkri¢io — gruodzio ménesiais kiekvieng sekmadienj).
Mankstos vyko J. Viktoro Kalvano parke. Tikslas — supazindinti su esminiais mankstos ir

taisyklingo kvépavimo mankstinantis principais, iSmokyti fiziniy pratimy, kuriuos uzsiémimy
dalyviai véliau galéty savarankiskai atlikti namuose. Mankstoms pasirinktas parkas miesto centre,
kur vyksta didelis pés¢iyjy judéjimas, tokiu biidu siekiant sudominti praeivius $iais uzsiémimais. I$
viso dalyvavo 78 dalyviai.

IS viso Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
renginiuose 2015 m. rugséjo — gruodZio mén. dalyvavo 2127 dalyviai.

Straipsniai, interviu ir teikta informacija apie Tauragés VSB veikla Ziniasklaidoje:

,»KoSés diena: vienu metu pusryCiaus per tukstant] Tauragés pradinuky* — laikraStyje Taurages
kurjeris (2015-10-07) http://www.kurjeris.lt/Desertas/Mano-sveikata/Koses-diena-vienu-metu-
pusryciaus-per-tukstanti-Taurages-pradinuku

Tauragés radijo interviu apie Pasaulinés kosés dieng (2015-10-08).

Straipsnis laikrastyje ,,Tauragés kurjeris® ,,Kos$és dieng vaikai pazadéjo: koS¢ valgys kasdien®
(2015-10-16).

Interviu Tauragés radijo laidoje ,,Dienos svecias® (2015-11-06) apie Biuro veiklos sritis,
organizuojamus renginius, sveikos mitybos pagrindus, fizinj aktyvuma.

Informacija laikraStyje ,,Tauragés zinios“ apie Tauragés VSB organizuota lektoriaus V.
Skirkevic¢iaus paskaitg Eidinty bendruomengéje (2015-11-27).

Straipsnis laikrastyje ,,Tauragés kurjeris“ ,,Judéjimo dZiaugsma dovanoja Sokis“ - apie Tauragés
VSB organizuojamus Solo Latino uzsiémimus (2015-11-15).

PranesSimai, diskusijos:

2015-08-27 skaitytas praneSimas apie Tauragés rajono mokiniy sveikatg ir visuomenes sveikatos
priezitros aktualijas konferencijoje, vykusioje Tauragés rajono savivaldybéje. Konferencija skirta
2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LTI11 ,,Visuomeneés sveikatai




skirtos iniciatyvos‘ priemongs ,,Sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo Tauragés, Pagégiy ir Plungés
rajony mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas‘ vieSinimui.

http://www.taurage.lt/index.php?1996942813

2015-012-01 diskusija Tauragés probacijos tarnyboje su jaunimu apie AIDS.
Dalyvavimas komisijose ir darbo grupése:

2015-09-16 komisijos darbe dé¢l buto Tauragéje, Dariaus ir Giréno g. 38-67 priesgaisrinei ir
higienos buklei nustatyti (komisijos nar¢);

2015-11-25 mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy
sveikuoliai“ (komisijos pirminink¢);

2015-12-20 Tauragés sveikuoliy klubo ,,Harmonija“ 25-mecio jubiliejaus pamingjimo ,,Sveiko
maisto* Sventé (patiekaly vertinimo komisijos nar¢).

Visuomenés sveikatos stebésena:

Vykdant visuomenés sveikatos stebéseng, sistemingai renkami ir kaupiami Tauragés rajono
gyventojy sveikatos buklés ir jai jtakos turinéiy veiksniy kitimo duomenys bei rodikliai,
analizuojami ir vertinami jy pokyciai. Atlikta visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir duomeny
analiz¢.
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